
АРГИНИН-Zn
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И ПЕЧЕНИ

Ваш персональный консультант:

Tелефон:

Каж дый зна ет, что упо треб ле ние бел ка в пи щу край не важ но для че ло ве че -
с ко го ор га низ ма. Ами но кис ло ты, со став ля ю щие бе лок, выполняют мно же -
ст во функций: пластическую, гормональную, сократительную и т.д. Про -
цесс син те за бел ков  в ор га низ ме яв ля ет ся по сто ян ным, но в слу чае, ког да
хо тя бы од на не за ме ни мая ами но кис ло та от сут ст ву ет, об ра зо ва ние бел ков
при ос та нав ли ва ет ся, что, как пра ви ло, при во дит к раз ви тию различных
заболеваний. 

АГИ НИН-Zn яв ля ет ся ис точ ни ком ами но кис ло -
ты L-ар ги ни на, ко то рая яв ля ет ся стро и тель ным
эле мен том про те и нов, ре гу ли ру ет со су ди с тую
про ни ца е мость и улуч ша ет ми к ро цир ку ля цию,
под дер жи ва ет нор маль ный уро вень хо ле с те -
ри на в кро ви, по вы ша ет ме та бо лизм жи ро вых
кле ток, уча ст ву ет в ре ге не ра ции кле ток пе че ни,
по вы ша ет со про тив ля е мость ин фек ци он ным
за бо ле ва ни ям, по ло жи тель но вли я ет на ре про -
дук тив ную си с те му (муж чин).

Од на кап су ла со дер жит:
L-ар ги нин.......................................................500 мг
Цинк (гли ци нат)................................................4 мг

По ка за ния: как об ще укреп ля ю щее сред ст во
для  про фи лак ти ки за бо ле ва ний сер деч но-со -
су ди с той си с те мы, пе че ни. Ра ци он с низ ким со -
дер жа ни ем пи та тель ных ве ществ, вос ста но ви -
тель ный пе ри од по сле при ема ге па то ток сич -
ных ле кар ст вен ных пре па ра тов и пе ре не сен ных ин ток си ка ций.

Про ти во по ка за ния: ин ди ви ду аль ная не пе ре но си мость ком по нен тов, вхо -
дя щих в со став про дук та. Бе ре мен ность, лак та ция, са хар ный ди а бет, гер -
пес, пси хи че с кие за бо ле ва ния, ар т рит, за бо ле ва ния, свя зан ные с на ру ше -
ни ем син те за мо че ви ны. Не ре ко мен ду ет ся де тям до 18 лет, т.к. вли я ет на
ес те ст вен ный син тез гор мо на рос та.  Пе ред при емом про кон суль ти ро вать -
ся со спе ци а ли с том. 

Ре ко мен ду е мый спо соб при ме не ния:
По 1 кап су ле  1-2 ра за в день во вре мя еды.
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ОЧИЩАЕМ УЛУЧШАЕМ НОРМАЛИЗУЕМ УКРЕПЛЯЕМ

L-ар ги нин – это при род ный L-изо мер ами но кис ло ты ар ги ни на. При сут ст ву -

ет в та ких про дук тах, как соя, шо ко лад, ка као, осо бен но бо гат этим цен ным

ве ще ст вом ара хис. Эта ами но кис ло та не об хо ди ма для син те за ря да бел ков.

Ор га низм че ло ве ка спо со бен вос про из во дить ар ги нин са мо сто я тель но, но ес -

ли ба ланс пи та ния на ру шен, то син тез пре кра ща ет ся. По это му ар ги нин на зы -

ва ют ус лов но-не за ме ни мой ами но кис ло той. 

Ар ги нин и де ток си ка ция
При де фи ци те аргинина, в пер вую оче редь, стра да ет си с те ма, от ве ча ю щая за

вы ве де ние ам ми а ка из ор га низ ма и его обез вре жи ва ние. В этой си с те ме за -

дей ст во ва ны пе чень и поч ки, а цепь би о хи ми че с ких ре ак ций но сит на зва ние

ор ни ти но вый цикл. Ор ни ти но вый цикл - это цик ли че с кий фер мен та тив ный

про цесс по сле до ва тель ных пре вра ще ний ами но кис ло ты ор ни ти на, при во дя -

щий к син те зу мо че ви ны. Ор ни ти но вый цикл - важ ней ший путь обез вре жи ва -

ния ам ми а ка, при его не со сто я тель но с ти стра да ет весь ор га низм и в пер вую

оче редь пе чень и поч ки, т.к. вы со кая кон цен т ра ция мо че ви ны ве дет к их по -

вреж де нию. 

Ар ги нин и сердечно-сосудистая система
Р. Ат кинс на звал ар ги нин са мой мо гу ще ст вен ной ами но кис ло той кар дио ло -

гии. L-ар ги нин яв ля ет ся пред ше ст вен ни ком са мо го важ но го ре гу ля то ра со су -

ди с той си с те мы - ок си да азо та (NO), дру гое его на зва ние - эн до те ли аль ный

ре лак си ру ю щий  фак тор. Он ре гу ли ру ет то нус со су дов  и край не не об хо дим для

нор маль ной ра бо ты сер деч но-со су ди с той си с те мы, пе че ни,  уча ст ву ет в ком му ни -

ка ци и меж ду нерв ны ми клет ка  ми, а также свер ты ва е мо с ти кро ви. Рас слаб ляя

глад кую му с ку ла ту ру всех со су дов, ар ги нин обес пе чи ва ет нор маль ный  кро во ток

и до став ку кис ло ро да в сер деч ную мыш цу, в го ло вной мозг, к ко неч но с тям. В не -

ко то рых стра нах ар ги нин ис поль зу ет ся как пре па рат ско рой по мо щи при сер деч -

ных при сту пах. Ар ги нин бе зо пас но сни жа ет уро вень хо ле с те ри на и пре ду преж да -

ет раз ви тие ате ро ск ле ро за.

Аргинин и возраст
Вместе с другими аминокислотами и химическими соединениями аргинин

необходим для синтеза и высвобождения гормона роста гипофиза;  растущий

детский организм нуждается в оптимальном поступлении этого вещества с

пищей. В зрелом возрасте, когда Вы еще молоды и здоровы, организм способен

сам обеспечивать себя аргинином, синтезируя его в печени. После 30 лет

происходит снижение самостоятельного синтеза, потребность в аргинине

возрастает. Увеличивать содержание в рационе необходимо спортсменам и

людям старшего возраста. 

Примечание
При приеме аргинина следует учитывать, что длительный курс приема в больших дозах не

рекомендуется. 

Оба ингредиента L-Аргинин и Цинк  яв ля ют ся си нер ги с та ми, т.е. усиливают
действие друг друга.

Ар ги нин сни жа ет кро вя ное дав ле ние, улуч ша ет ре о ло гию кро ви, спо соб ст ву ет
сни же нию уров ня хо ле с те ри на в кро ви и пре пят ст ву ет тром бо об ра зо ва нию. Сти -
му ли ру ет син тез гор мо на рос та и ин тен си фи ци ру ет рост де тей и под ро ст ков.
Уве ли чи ва ет мы шеч ную мас су, умень ша ет объем жи ро вой тка ни, спо соб ст ву ет
нор ма ли за ции со сто я ния со еди ни тель ной тка ни. По вы ша ет им му ни тет и за мед -
ля ет рост опу хо лей. По вы ша ет по тен цию и сти му ли ру ет спер ма то ге нез. 

Цинк
Цинк - это один из жиз нен но важ ных ми к ро эле мен тов. Он не об хо дим для нор -
маль но го функ ци о ни ро ва ния лю бой клет ки ор га низ ма, т.к. уча ст ву ет в ра бо те
более 200 фер мен тов.  
▲ Уча ст ву ет в об ме не бел ков и нук ле и но вых кис лот
▲ Сти му ли ру ет раз ви тие моз га, ум ст вен ную ак тив ность
▲ Ре гу ли ру ет вку со вые вос при я тия
▲ Уси ли ва ет ги по гли ке ми че с кий эф фект ин су ли на
▲ Сти му ли ру ет рост и раз ви тие, вли яя на де я тель ность гор мо нов рос та
▲ Ак ти ви ру ет Т-кле точ ный им му ни тет
▲ Ус ко ря ет за жив ле ние ран, улуч ша ет со сто я ние ко жи и во лос
▲ Спо соб ст ву ет умень ше нию от ло же ния хо ле с те ри на на стен ках со су дов
▲ По ло жи тель но вли я ет на ра бо ту ор га нов муж ской по ло вой сфе ры
▲ Спо соб ст ву ет вы ве де нию ток си нов, в том чис ле дву оки си уг ле ро да и ал ко го ля
▲ Яв ля ет ся ан ти ок си дан том
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