Использование Энергетической инфракрасной лампы 
при растройствах сна

[image: image1.emf]                                                          Страдаете ли Вы бессонницей?
Многие люди страдают бессонницей. Некоторые люди не обращают на это внимание, не зависимо от того, что испытывают снижение работоспособности. Некоторые люди принимают снотворные препараты. Но постоянный прием таких препаратов нарушает качество сна и делает невозможным засыпание без их приема. Обычно, чтобы заснуть, человеку требуется около трети часа. Если мы не заботимся о качестве сна, мы тем самым подвергаем себя риску развития различных заболеваний.
Почему же у нас нарушается сон?
Проблемы сна можно разделить на психологические и физиологические. Нарушения сна, вызванные проблемами психологическими, нуждаются в коррекции путем самоанализа, психологических практик. Однако, и нарушения физиологических процессов в организме могут вызывать нарушения сна, которые связаны одновременно с физиологическими и психологическими проблемами. Иначе  говоря, проблемы с физическим здоровьем вызывают нарушения качества сна, что, в свою очередь, усугубляют проблемы со здоровьем. Получается  замкнутый круг.
Современная цивилизация постоянно оказывает давление на человека, на его психическое состояние, а так же требует от него всё больше времени отдавать работе. Почему же мы испытываем проблемы со сном? Потому что мы не можем правильно и достаточно расслабить мышцы после тяжелого и напряженного трудового дня.  Даже во время сна мышцы остаются напряженными.
Расстройства сна приводят к ухудшению проблем со здоровьем, возникает порочный круг. Если Вы сегодня плохо выспались, то на следующий день Вы чувствуете вялость и усталость. Если Ваш дух угнетен, то и рабочие нагрузки Вы не можете переносить должным образом и степень напряжения в Вашем организме повышается. И если Вы не можете полностью расслабиться, то и сон Ваш будет неполноценным, не дающим отдыха.
Только Энергетическая инфракрасная лампа  поможет Вам полностью расслабиться  и решит Ваши проблемы со сном!
[image: image2.emf]Многие люди, которые страдают нарушениями сна, используют снотворные препараты, чтобы восстановить сон. Эти препараты нарушают обмен веществ и создают повышенные нагрузки на почки и печень. Это может привести к почечной недостаточности и потребовать применение гемодиализа. И еще очень важно, что снотворные препараты вызывают неправильный сон, нарушаются фазы сна, и полноценного высыпания все равно не происходит. Но эти препараты вызывают зависимость, без них Вы уже не сможете заснуть в будущем. 
Не применяйте снотворные средства в течение длительного времени!
На самом деле, напряженность – это не  заболевание. Мы можем расслабить напряженные мышцы с помощью специальных физических упражнений. Однако, если проблемы с мышечным спазмом существуют длительное время, то и решение их требует дополнительных внешних усилий.
Расслабляющая энергия Энергитической инфракрасной  лампы снимает  привычный застарелый спазм мышц практически немедленно. Вы получите полноценный сон  и  полностью расслабленное  тело на первый же день применения Энергетической инфракрасной лампы. 
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Дополнительные полезные эффекты Энергетической инфракрасной лампы:

* По истечении  трех месяцев использования Энергетической инфракрасной лампы вы сможете выглядеть на десять лет моложе;

* Способствует  заживлению ран у больных сахарным диабетом в течение полутора месяцев;

* Способствует регенерации клеток организма;

* US FDA - Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных препаратов  — агентство Министерства здравоохранения и социальных служб США, один из федеральных исполнительных департаментов,  сообщает – аппараты, повышающие уровень энергетики организма в целом повышают уровень здоровья человека!

* Энергетическая инфракрасная лампа способствует  одновременно уменьшению и степени  ожирения и нормализации   артериального давления.

* Избавляет организм от тяжелых металлов.

* Улучшает циркуляцию в организме после операции по поводу лимфомы.

