


Получите удовольствие, сопоставимое с посещением
горячих природных источников и термальных водоемов

В Энергетической сауне Вы просто заходите в специальный тент с отражающей поверхностью и окунаетесь
в целебную энергию света. Энергия дальних инфракрасных лучей много раз отражается от поверхности
тента, это гарантирует ее тщательное поглощение.

Поднимитесь на новый уровень! Всего через несколько минут в Энергетической сауне микроциркуляция
в Вашем организме может достигнуть того же уровня, как после 3-4-х километровой пробежки!

Улучшение кровотока и доставки питательных веществ помогает Вам получить больше пользы. Это:
- Профилактика артериосклероза.
- Повышение эластичности мышц и кожи.
- Ускорение обменных процессов.
- Выведение токсинов.
- Улучшение доставки питательных веществ и кислорода к клеткам.
Обновление кожи и нестареющая красота. Энергетическая сауна поможет улучшить состояние вашей

кожи:
- Способствует глубокой очистке от загрязнений, из-за которых кожа теряет «внутреннее сияние».
- Ускоряет заживление угрей, экземы, псориаза, ожогов, повреждений кожи и порезов.
Пользуйтесь Энергетической сауной для детоксикации. Энергетическая сауна поможет вывести токсины

и кислоты из организма через кожу.
Примечание: Чтобы предотвратить обезвоживание во время процесса потоотделения и детоксикации, ре-

комендуется перед процедурой выпить, по крайней мере, 250 мл воды.

Худейте естественным путем! Здоровый способ похудеть заключается в том, чтобы ускорить процессы
метаболизма в организме. Этого можно легко достичь с помощью ежедневного глубокого прогревания в
Энергетической сауне. Потоотделение в ней в 2-3 раза сильнее, чем в обычной сауне. За 15-20 минут в Энер-
гетической сауне Вы можете легко сжечь 300 Ккал, как во время 3-4-х километровой пробежки. 

Примечание: человек, привыкший к высокой температуре, за один сеанс в Энергетической сауне может
вывести с потом 600-800 Ккал без вреда для здоровья.

Отзыв В.А. Дадали об использовании «Энергетической сауны»
Во время поездки с Константином Кустовым и Вячеславом Богером на Международную выставку по орга-

нической пище и биологически активным добавкам в Лос-Анджелесе нам была продемонстрирована выпол-
ненная в высокотехнологичном формате Энергетическая сауна для использования в домашних условиях.

Я попробовал действие этой сауны на себе, правда, в одежде, в официальном костюме. Я испытал ощу-
щение  приятного тепла и расслабления. Для меня был неожиданным такой быстрый ярко выраженный эф-

фект всего за несколько минут. Если бы я провел в Энергетической сауне
дольше времени, согласно инструкции, и в легкой одежде, то результат был
бы ещё более потрясающим. Домашняя сауна построена по принципу за-
мкнутой системы с инфракрасными нагревательными элементами и изоли-
рующими мягкими стенками из специального материала, используемого в
космических технологиях. Этот материал обладают высокой отражательной
способностью в инфракрасном (тепловом) диапазоне длин волн и не только
отражает излучение, но и концентрирует его на теле, усиливая эффект.

Инфракрасное излучение обладает способностью нагревать не только по-
верхность тела, (прежде всего кожу), но и проникать на несколько сантимет-
ров в глубокие слои эпидермиса, воздействуя не только на подкожную
жировую клетчатку. Это мягко и постепенно усиливает приток крови к этим
тканям и кровообращение в целом, что улучшает питание тканей, обеспече-
ние их кислородом, и, как результат, их более быстрое обновление, а, сле-
довательно, и омоложение.

Но особенно усиливаются обменные процессы в коже и жировой ткани, в
том числе, в глубинных слоях, что усиливает «сжигание» жира и уменьшение жировой массы. То есть это путь
к снижению веса. Разумеется, он эффективней в сочетании с соответствующими добавками и физической
нагрузкой. Интенсивное потоотделение способствует выведению токсикантов и других шлаков и очистке
внутренней среды организма, прежде всего, при сочетании с биодобавками. 

У всех цивилизованных народов сауна – это здоровье, это избавление от простуды и профилактика про-
студных заболеваний. Сауна – это личная гигиена и ароматерапия. Наконец, сауна – это просто большое удо-
вольствие. И все это у себя дома! Использование Энергетической сауны чрезвычайно эффективно для общей
релаксации и снятия стресса, и это я почувствовал на себе. Вся усталость от длинного перелёта и смены ча-
совых поясов мгновенно испарилась, и я вместе с коллегами включился в активную работу на выставке. 

Владимир Абдулаевич Дадали, 
доктор химических наук, профессор, заведующий кафедрой биохимии 

Санкт-Петербургской Медицинской Академии им. И. И. Мечникова, г. Санкт-Петербург, Россия



Сравнение расслабляющей Энергетической сауны с другими типами саун

Расслабляющая Энергетическая сауна как минимум в полтора раз полезней и эффективней
любой другой существующей портативной сауны. Отражающая поверхность расслабляющей Энер-
гетической сауны обеспечивает дополнительный уровень комфорта.

В расслабляющей Энергетической сауне вы словно в центре устройства, заполненного длинным
инфракрасным излучением, поэтому вы поглощаете длинные инфракрасные лучи из каждого ук-
ромного уголка и складочки тента.

Расслабляющая
энергетическая 

сауна

Деревянная
сауна

Паровая
сауна

Электрическая
сауна

Предварительный
нагрев Нет 15-30 минут

Вода должна заки-
петь (приблизи-
тельно 15 минут)

Нет

Температура

Равномерная, 
как в традиционных
саунах. Энергия как
«безводный горячий

источник»

Равномерная

Неравномерная. 
Горячий пар подни-
мается, в ногах тем-
пература невысокая

Неравномерная.
Обучение только опреде-

ленных частей тела, 
за счет 2 или 3 электри-

ческих грелок

Польза

Самая ощутимая.
Энергия проникает 

в глубокие ткани тела 
и активизирует

потовые железы

Умеренная

Не эффективная.
Высокая влажность

не позволяет эффек-
тивно потеть

Приемлемая
Неравномерное излуче-
ние не может принести

очевидной пользы 

Обслуживание

Чтобы содержать
в чистоте, достаточно

протереть влажной
чистой тряпкой

Дерево удерживает
влажность и пахнет

после долгого 
использования.

Трудно мыть

Необходимо мыть 
после каждого 
использования

Трудно мыть, потому что
источники тепла при-
креплены к покрытию

Размер
Средний: удобная,

складная и портатив-
ная

Большой Средний
Маленький, может вы-

звать приступ клаустро-
фобии

Расслабляющая энергетическая сауна в сравнении
со спортивными тренировками и физическим трудом

Описание Ручной труд
Тренировки

(бег трусцой / прогулка в
темпе)

Расслабляющая энергетиче-
ская сауна

Опорно-двигательный
аппарат

• Нагрузка
• Накопление

молочной кислоты

• Нагрузка
• Интенсивное накопление

молочной кислоты

• Нагрузка отсутствует
• Молочная кислота

не образуется

Сердце, легкие Пользы 
почти никакой Укрепляет Уменьшает нагрузку на сердце,

усиливает функцию легких

Кровообращение Умеренное
улучшение Улучшается Улучшает микроциркуляцию и

функции органов

Детоксикация Нет данных
Небольшая польза; увеличи-

вается образование молочной
кислоты 

Эффект глубоко прогревания
вызывает сильное потоотделе-
ние, которое эффективно выво-

дит мочевую, молочную
кислоты и другие токсины

Эффект потоотделения

В зависимости 
от человека; 

больше в определен-
ных участках тела

Зависит от человека. Почти
бесполезно для людей, кото-

рые не потеют; потоотделение
происходит в определенных

участках

Помогает раскрыть потовые же-
лезы тем, кто испытывает за-

труднения потоотделения;
потоотделение по всему телу;
выводит токсины через поры

Сжигание калорий Слабое 600 Ккал за 1 час/10 км 600 Ккал за 15-30 минут



Технические характеристики

Модель CH-9008 Размер чехла 80x80x115 см

Напряжение 220–240 В переменного тока, 50 Гц Мощность 1500 Вт ± 10%

Шнур

Шнур от розетки к контроллеру: 
232 см 
Шнур от контроллера к радиатору:
220 см 

Масса
Чехол: 1,8 кг 
Радиатор: 6,4 кг 
Стул: 3,6 кг

Энергетическая Сауна на голову выше любых других инфракрасных саун. Почему? Чем отличается Энер-
гетическая сауна от других портативных саун? Энергетическая сауна – единственный сауна, которая имеет
запатентованную эксклюзивную керамическую полупроводниковую микросхему, которая запрограмми-
рована с помощью компьютерной программы на производство инфракрасного излучения определённой
длины. В каждом из 2-радиаторов находится по 20 таких микросхем. В отличие от других инфракрасных
саун Энергетическая сауна производит 100% излучения в диапазоне 4-14 мкм. Энергетическая сауна как
медицинский прибор получила сертификат FDA (510(k) # K053376). Сертификат FDA подтверждает, что
энергетическая сауна создаёт инфракрасное излучение только в диапазоне 4-14 мкм. 

Другие портативные сауны имеют возможность создавать только около 30-40% инфракрасного излуче-
ния в данном диапазоне. Они тоже хорошо работают, но, вероятно, являются эффективными лишь на чет-
верть, по сравнению с Энергетической сауной. 

Мощность 1500 Вт также является уникальным показателем, недоступным многим аналогам. В отличии
от других саун полотно энергетической сауны не поглощает излучение, а его усиливает. Уникальное се-
ребряное полотно позволяет инфракрасному излучению отражаться от его поверхности многократно, что
делает энергетическую сауну чрезвычайно эффективной. 

Многие клиенты, которые до приобретения Энергетической сауны использовали другие инфракрасные
сауны, отмечали, что в обычной сауне для запуска процесса потоотделения необходимо 18 мин. и около
50 мин. для максимального эффекта. Энергетическая же сауна позволяет запустить процесс потоотде-
ления всего за 8 мин., и около 15-16 мин. потребуется для достижения максимального эффекта.

Узнайте больше на www.vitamax.ru


