
ОМЕ ГА ЛИ ЦИН – пред став ля ет со бой ком по зи цию по ли не на сы щен ных
жир ных кис лот клас са оме га-3, ал ли ци на из экс трак та чес но ка, ви та ми на Е,
ко то рые соз да ют усло вия бла го при ят но го воз дей ст вия на сер деч но-со су -
ди стую, им мун ную и нерв ную си сте мы ор га низ ма. 

Экс пе ри мен таль ные, эпи де мио ло ги че ские и кли ни че ские ис сле до ва ния
сви де тель ст ву ют, что:

• Име ет ся чет кая об рат ная за ви си мость меж ду рас про стра нен но стью
ИБС, смерт но стью от ИБС и со дер жа ни ем в ра цио не ПНЖК клас са оме га-3.
Так, у эс ки мо сов Грен лан дии вы яв лен очень низ кий уро вень за бо ле вае мо -
сти от ИБС – 3,5%. Низ кая за бо ле вае мость ИБС ха рак тер на для жи те лей
Япо нии, по треб ляю щих в сред нем по 100 г ры бы в день.

• При ме не ние ди ет с по вы шен ным со дер жа ни ем ПНЖК клас са оме га-3 у
лиц с ате ро скле ро зом спо соб ст ву ет: сни же нию со дер жа ния ли пи дов в кро -
ви (за счет умень ше ния три гли це ри дов плаз мы кро ви); про ти во вос па ли -
тель но му и ан ти ате ро тром бо ген но му эф фек ту; сни же нию рис ка ко ро нар -
ной смерт но сти; умень ше нию рис ка вне зап ной сер деч ной смерт но сти.

• Ре гу ляр ный при ем про дук тов с кон цен т ра том чес но ка за мед ля ет раз -
ви тие бля шек на внут рен ней по верх но сти сте нок кро ве нос ных со су дов, по -
сколь ку чес нок сни жа ет уро вень ХС ли поп ро теи дов низ кой плот но сти в
плаз ме кро ви, пре пят ст ву ет аг ре га ции тром бо ци тов и спо соб ст ву ет фиб ри -
но ли зу.

• В Про ек те ВОЗ «Меж ду на род ный мо ни то ринг ча сто ты сер деч но-со су -
ди стых за бо ле ва ний и фак то ров, спо соб ст вую щих их воз ник но ве нию в по -
пу ля ци ях» бы ла уста нов ле на об рат ная связь меж ду уров нем ви та ми на Е в
сы во рот ке кро ви и смерт но стью от за бо ле ва ний ССС.

Бла го да ря до пол нен но му со ста ву ОМЕ ГА ЛИ ЦИ НА дей ст вие ком по нен -
тов ком плек са ста ло бо лее вы ра жен ным и мно го гран ным.

ОМЕ ГА ЛИ ЦИН – но вое про фи лак ти че ское сред ст во, от ве чаю щее со вре -
мен ным прин ци пам пер вич ной и вто рич ной про фи лак ти ки ате ро скле ро за,
на прав лен ное на ослаб ле ние и устра не ние фак то ров рис ка раз ви тия ате ро -
скле ро за, нор ма ли зуя спектр ли пид но го об ме на.

По дан ным ми ро вой ста ти сти ки на пер вый план по ко ли че ст -
ву за бо ле ва ний сре ди на се ле ния зем но го ша ра вы шли бо лез -
ни сер деч но-со су ди стой си сте мы: ате ро скле роз со су дов, ги -
пер то ния, ише ми че ская бо лезнь серд ца (ИБС) и др. При этом,
ли де ры по за бо ле вае мо сти ате ро скле ро зом та кие раз ви тые
стра ны, как Ве ли ко бри та ния, Скан ди нав ские стра ны, США,
Гер ма ния. В го су дар ст вах, где пре об ла да ет так на зы вае мая
сре ди зем но мор ская дие та – дие та бо га тая мо ре про дук та ми
(Ис па ния, Ита лия, Фран ция), за бо ле вае мость ате ро скле ро зом
бо лее низ кая. 

Вы со кий уро вень ли пи дов плаз мы кро ви яв ля ет ся зна чи мым
фак то ром рис ка раз ви тия ате ро скле ро за. Об на ру же на от чет -
ли вая кор ре ля ция меж ду кон цен т ра ци ей ли пи дов в кро ви и
уров нем смерт но сти от ише ми че ской бо лез ни серд ца (Фре -
мин гем ское ис сле до ва ние, MRFIT, 7 стран).

Но все же к на ча лу ХХI ве ка в За пад ной Ев ро пе и Се вер ной
Аме ри ке уда лось не сколь ко сни зить смерт ность от сер деч но-
со су ди стых за бо ле ва ний. Этот успех до сти га ет ся в пер вую
оче редь за счет пер вич ной про фи лак ти ки, а не ле че ния па ци -
ен тов с кли ни че ски ми про яв ле ния ми ко ро нар но го и це реб -
раль но го ате ро скле ро за. 

Де пар та мент по пи та нию и пи ще при На цио наль ной ака де -
мии на ук США ре ко мен ду ет в ка че ст ве ос но вы не ме ди ка мен -
тоз но го вме ша тель ст ва у лиц с ате ро скле ро зом – дие ты с вы -
со ким со дер жа ни ем по ли не на сы щен ных жир ных кис лот клас са
оме га-3.
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УЛУЧШАЕМ ЗАЩИЩАЕМ ПОДДЕРЖИВАЕМ

ОМЕ ГА ЛИ ЦИН – на ту раль ный ком плекс био ло ги че ски ак тив ных ве ществ,
ко то рые об ла да ют ги по ли пи де ми че ски ми свой ст ва ми  и ан ти ок си дант ной
ак тив но стью, соз да ют усло вия по ло жи тель но го воз дей ст вия на функ цио -
наль ное со стоя ние сер деч но-со су ди стой си сте мы и про фи лак ти ки ате ро -
скле ро за.

Об ласть при ме не ния: в ка че ст ве БАД к пи ще – до пол ни тель но го ис точ ни ка
по ли не на сы щен ных жир ных кис лот клас са оме га 3, ал ли ци на и ви та ми на Е.

В 2-х кап су лах со дер жит ся 600 мг по ли не на сы щен ных жир ных кис лот се -
мей ст ва оме га- 3, что со став ля ет 60% про фи лак ти че ской су точ ной по треб но -
сти, 10 мг ви та ми на Е – 100% су точ ной по треб но сти, 5 мг ал ли ци на – 120%
су точ ной по треб но сти. 

Ре ко мен дуе мый спо соб при ме не ния: взрос лым по 1 кап су ле 1-2 ра за
в день во вре мя еды. Про дол жи тель ность при ема – 1 ме сяц.

Био ло ги че ская роль ком по нен тов ком плек са ОМЕ ГА ЛИ ЦИН

Рыб ный жир со дер жит до 70% по ли не на сы щен ных жир ных кис лот (ПНЖК)
клас са оме га-3, пред став лен ные глав ным об ра зом  эй ко за пен тае но вой
(ЭПК) и до ко за гек сае но вой (ДГК) кис ло та ми, ко то рые рас смат ри ва ют ся как
важ ный фак тор, ре гу ли рую щий про цес сы ли пид но го ме та бо лиз ма. 
Экс пе ри мен таль ны ми ра бо та ми и кли ни че ски ми ис сле до ва ния ми про де -
мон ст ри ро ва ны сле дую щие эф фек ты ПНЖК клас са оме га-3:

w Про ти во вос па ли тель ный

w Ва зо ди ла ти рую щий

w Ги по ли пи де ми че ский (за дер жи ва ют син тез три гли це ри дов в пе че ни, по -
ни жа ют уро вень ЛПНП)

w Ги по коа гу ля ци он ный

Дей ст вую щи ми ве ще ст ва ми кон цен т ра та чес но ка яв ля ют ся: гли ко зид ал -
ли ци на, фи то сте ри ны, ви та ми ны В1, В2, В6, С, ор га ни че ские ве ще ст ва, ни -
ко ти но вая кис ло та, по ли са ха ри ды, ка ро тин, ка лий, каль ций, нат рий, маг -
ний, фос фор, же ле зо, мар га нец, цинк, йод, медь.
Имен но  ал ли цин об услав ли ва ет уни каль ные свой ст ва чес но ка. Про де мон -
ст ри ро ва ны сле дую щие эф фек ты ал ли ци на:

w Кар дио про тек тив ный и ан ти ате ро скле ро ти че ский: ин ги би ру ет син тез хо -
ле сте ри на в клет ках пе че ни; сни жа ет уро вень хо ле сте ри на и ТГ в кро ви,
умень ша ет вяз кость кро ви и улуч ша ет мик ро цир ку ля цию;

w Об ла да ет ан ти ок си дант ной ак тив но стью;

w По вы ша ет де ток си ка ци он ную спо соб ность ор га низ ма;

w Об ла да ет ан ти мик роб ной и ан ти гриб ко вой ак тив но стью в от но ше нии па -
то ген ной фло ры ки шеч ни ка;

w За щи ща ет ор га низм от ви рус ных и бак те ри аль ных ин фек ций (ОР ВИ,
грипп и др.) за счет сти му ля ции им му ни те та;

w Об ла да ет он ко про тек тив ным эф фек том.

Ви та мин Е – ан ти ок си дант, ста би ли за тор кле точ ных мем бран, под дер жи ва ет
функ цио наль ную ак тив ность мы шеч ной си сте мы при вы со ких фи зи че ских
на груз ках. В ор га низ ме ви та мин Е пре пят ст ву ет окис ле нию мо ди фи ци ро ван -
ных ПНЖК в ли пи дах мем бран и их воз дей ст вию на эн до те лий, в кап су ле –
это на ту раль ный кон сер вант, пред от вра щаю щий окис ле ние оме га-3 ПНЖК.
В ме ха низ ме дей ст вия су ще ст вен ным яв ля ет ся нор ма ли зую щее влия ние на
окис ли тель но-вос ста но ви тель ные про цес сы, по ло жи тель ное воз дей ст вие
на ка пил ляр ное кро во об ра ще ние, под дер жа ние струк тур ной це лост но сти
сте нок со су дов. 
Та ким об ра зом, все со став ляю щие ОМЕ ГА ЛИ ЦИ На ра бо та ют ком плекс но,
си нер гич но, взаи мо до пол няя друг дру га, воз дей ст вуя на ос нов ные фак то ры
рис ка раз ви тия ате ро скле ро за:

w сни жа ют уро вень три гли це ри дов;

w сни жа ют со дер жа ние ли поп ро теи дов низ кой плот но сти и по вы ша ют ли -
поп ро теи ды вы со кой плот но сти;

w сни жа ют со дер жа ние об ще го хо ле сте ри на

w улуч ша ют рео ло ги че ские свой ст ва кро ви

w ока зы ва ют ан ти ок си дант ное дей ст вие

w об ла да ют про ти во вос па ли тель ным эф фек том.

… И тем са мым соз да ют устой чи вые усло вия для про фи лак ти ки ате ро скле -
ро за и его ослож не ни ям (ин фарк там, ин суль там). 

Состав одной капсулы:

Витамин Е (d-альфа токоферол) 5 мг

Рыбный жир 1000 мг

В том числе омега-3 ПНЖК:

эйкозопентаеновая кислота 180 мг

до ко за гек сае но вая кис ло та 120 мг

Концентрат чеснока (аллицин 10%) 200 мг

НОРМАЛИЗУЕМ
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лиц с ате ро скле ро зом спо соб ст ву ет: сни же нию со дер жа ния ли пи дов в кро -
ви (за счет умень ше ния три гли це ри дов плаз мы кро ви); про ти во вос па ли -
тель но му и ан ти ате ро тром бо ген но му эф фек ту; сни же нию рис ка ко ро нар -
ной смерт но сти; умень ше нию рис ка вне зап ной сер деч ной смерт но сти.

• Ре гу ляр ный при ем про дук тов с кон цен т ра том чес но ка за мед ля ет раз -
ви тие бля шек на внут рен ней по верх но сти сте нок кро ве нос ных со су дов, по -
сколь ку чес нок сни жа ет уро вень ХС ли поп ро теи дов низ кой плот но сти в
плаз ме кро ви, пре пят ст ву ет аг ре га ции тром бо ци тов и спо соб ст ву ет фиб ри -
но ли зу.

• В Про ек те ВОЗ «Меж ду на род ный мо ни то ринг ча сто ты сер деч но-со су -
ди стых за бо ле ва ний и фак то ров, спо соб ст вую щих их воз ник но ве нию в по -
пу ля ци ях» бы ла уста нов ле на об рат ная связь меж ду уров нем ви та ми на Е в
сы во рот ке кро ви и смерт но стью от за бо ле ва ний ССС.

Бла го да ря до пол нен но му со ста ву ОМЕ ГА ЛИ ЦИ НА дей ст вие ком по нен -
тов ком плек са ста ло бо лее вы ра жен ным и мно го гран ным.

ОМЕ ГА ЛИ ЦИН – но вое про фи лак ти че ское сред ст во, от ве чаю щее со вре -
мен ным прин ци пам пер вич ной и вто рич ной про фи лак ти ки ате ро скле ро за,
на прав лен ное на ослаб ле ние и устра не ние фак то ров рис ка раз ви тия ате ро -
скле ро за, нор ма ли зуя спектр ли пид но го об ме на.

По дан ным ми ро вой ста ти сти ки на пер вый план по ко ли че ст -
ву за бо ле ва ний сре ди на се ле ния зем но го ша ра вы шли бо лез -
ни сер деч но-со су ди стой си сте мы: ате ро скле роз со су дов, ги -
пер то ния, ише ми че ская бо лезнь серд ца (ИБС) и др. При этом,
ли де ры по за бо ле вае мо сти ате ро скле ро зом та кие раз ви тые
стра ны, как Ве ли ко бри та ния, Скан ди нав ские стра ны, США,
Гер ма ния. В го су дар ст вах, где пре об ла да ет так на зы вае мая
сре ди зем но мор ская дие та – дие та бо га тая мо ре про дук та ми
(Ис па ния, Ита лия, Фран ция), за бо ле вае мость ате ро скле ро зом
бо лее низ кая. 

Вы со кий уро вень ли пи дов плаз мы кро ви яв ля ет ся зна чи мым
фак то ром рис ка раз ви тия ате ро скле ро за. Об на ру же на от чет -
ли вая кор ре ля ция меж ду кон цен т ра ци ей ли пи дов в кро ви и
уров нем смерт но сти от ише ми че ской бо лез ни серд ца (Фре -
мин гем ское ис сле до ва ние, MRFIT, 7 стран).

Но все же к на ча лу ХХI ве ка в За пад ной Ев ро пе и Се вер ной
Аме ри ке уда лось не сколь ко сни зить смерт ность от сер деч но-
со су ди стых за бо ле ва ний. Этот успех до сти га ет ся в пер вую
оче редь за счет пер вич ной про фи лак ти ки, а не ле че ния па ци -
ен тов с кли ни че ски ми про яв ле ния ми ко ро нар но го и це реб -
раль но го ате ро скле ро за. 

Де пар та мент по пи та нию и пи ще при На цио наль ной ака де -
мии на ук США ре ко мен ду ет в ка че ст ве ос но вы не ме ди ка мен -
тоз но го вме ша тель ст ва у лиц с ате ро скле ро зом – дие ты с вы -
со ким со дер жа ни ем по ли не на сы щен ных жир ных кис лот клас са
оме га-3.

ОМЕГАЛИЦИНОМЕГАЛИЦИН
Ваш персональный консультант:

Tелефон:
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