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АЗБУКА
ВИТАМИНОВ ПЛЮС

Детские витамины 
для поддержки зрения

СОСТАВ: 
- рыбий жир (35% Омега 3)
- нерафинированное льняное масло – 

240 мг
- смесь токоферолов (D-альфа-токоферол) –

7,5 мг
- лютеин – 1,5 мг; 
- бета-каротин – 3,3 мг;
- зеаксантин – 0,5 мг; 
- витамин А (ретинол пальмитат)

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ :
Детям до 4 лет рекомендованная доза со-

ставляет 1 капсула ежедневно. 
Детям старших возрастных групп дозу ком-

плекса увеличивают до 2-3 капсул в день со-
ответственно возрасту и весу.

Детям старше 12 лет и взрослым – 3-6 капсул
в день.

Для достижения высокой эффективности
прием должен быть длительным – не менее 4
месяцев, в течение которых происходит на-
копление лютеина и зеаксантина в тканях
глаза. 

Особенно необходим приём препарата в
весенне-летнее время, при высокой активно-
сти ультрафиолетового излучения.

АЗБУКА ВИТАМИНОВ ПЛЮС –
это эффективная защита и поддержка

здоровья детских глаз.

ВИТАМАКС – ПЕРВАЯ отечественная
компания прямых продаж. 

С момента своего основания, в 1994 году,
ВИТАМАКС формирует новую культуру здоровья,

отношение к здоровью, как важной ценности
для каждого человека и всего общества в целом.

Мы предлагаем эффективный набор
натуральных Системных Продуктов Здоровья,

возможность самореализации,
материального благополучия,

профессионального и карьерного роста.

НАТУРАЛЬНО ВИТАМАКС создает новые инновационные
формулы с учетом последних научных открытий и
новейших технологий, опережая время.

Более 100 зарубежных и отечественных ученых, рабо-
тающих в десятках международных лабораторий по
контролю качества, вовлечены в процесс создания
Системных Продуктов Здоровья ВИТАМАКС!

УНИКАЛЬНО Продукция компании ВИТАМАКС произ-
водится всемирно признанными и лучшими специа-
листами таких стран, как: США, Франция, Япония,
Тайвань, Новая Зеландия, Россия и Украина!

У ряда продуктов Компании нет аналогов на рынке!
ТЕХНОЛОГИЧНО Вся продукция ВИТАМАКС изготав-

ливается на основе натурального природного сырья
растительного, минерального и животного проис-
хождения при полном соблюдении международных
стандартов.

БЕЗОПАСНО При изготовлении продукции исполь-
зуются только самые новые и передовые технологии.

Продукты ВИТАМАКС обладают широким спектром
действия и направлены на сохранение здоровья мужчин,
женщин и детей.
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Натуральные природные компоненты, со-
ставляющие формулу: 

- эффективно защищают ткани глаза от по-
вреждения свободными радикалами и ультра-
фиолетом;

- обеспечивают естественное  снабжение
тканей глаза питательными веществами; 

- активно участвуют в приеме и трансформа-
ции светового сигнала;

- максимально укрепляют и поддерживают
состояние сосудистой оболочки глаза;

- обеспечивают высокое качество зритель-
ного восприятия;

- улучшают когнитивные (память, внимание и
обучение) функции мозга. 

СВОЙСТВА КОМПОНЕНТОВ ФОРМУЛЫ
Лютеин и зеаксантин пособствуют увеличе-

нию остроты зрения, обеспечивают большую
чёткость зрения, способность различать ме-
лочи, обеспечивают защиту от свободных ра-
дикалов, образующихся под воздействием
прямого света. Уменьшение такой защиты
может приводить к дегенерации сетчатки и по-
степенной потере зрения. 

Витамин А образует фоточувствительный зри-
тельный пигмент родопсин. Витамин А расхо-
дуется при каждом световом возбуждении для
синтеза родопсина. Этот процесс имеет
большое значение для тех, кто много времени
проводит у телевизионных или компьютерных
экранов, постоянно смотрит на экран смарт-
фона. Глазам при этом ежесекундно прихо-
дится реагировать на контрастные световые
раздражители. При каждом световом раздра-
жении происходит химический распад огром-
ного количества молекул родопсина и
мгновенное создание новых в процессе био-
синтеза из белка и витамина А. 

Если витамина А не хватает, родопсин синте-
зируется в недостаточном количестве и не-
избежно наступает расстройство зрения.
Гиповитаминоз витамина А может привести к
перфорации роговицы и гнойному воспале-
нию всех тканей глазного яблока. 

Бета-каротин, как провитамин А, имеет ог-
ромное значение для фоторецепции. Бета-
каротин является одним из самых активных
антиоксидантов и участвует в защите глаз от
воздействия свободных радикалов.

Преимуществом бета-каротина является
его способность накапливаться в депо, пре-
вращаясь в печени и кишечнике под воздей-
ствием ферментов в витамин А лишь в
определенных количествах, необходимых
организму. Бета-каротин является одним из
самых активных антиоксидантов и участвует
в защите глаз от воздействия свободных ра-
дикалов.

Льняное масло – важнейший источник
альфа-линоленовой кислоты (АЛК), одной из
жирных кислот класса омега-3. Это соеди-
нение обладает иммуномодулирующими и
противовоспалительными свойствами.

Витамин E – жирорастворимый витамин,
активно защищающий мембраны клеток. 

Витамин E способствует формированию
витамина А из бета-каротина. В тканях глаза
обнаружено некоторое количество вита-
мина E, который выполняет антиоксидант-
ную функцию, а также нормализует
проницаемость капилляров и предотвра-
щает их ломкость, защищает нервные
клетки глаза. 

Рыбий жир богат двумя эссенциальными
жирными кислотами: эйкозапентаеновой
(ЭПК) и докозагексаеновой (ДГК), которые
необходимы для нормального развития и
функционирования детского зрения.

Совместное действие натуральных ком-
понентов препарата обеспечивает:

• надёжную защиту глаз ребёнка от нега-
тивного воздействия вредных факторов;

• улучшение остроты зрения и мозгового
кровообращения;

• эффективную поддержку зрения в период
максимальной нагрузки на глаза (экзамены,
сессии, контрольные)

Витамины для поддержки зрения детей
должны быть в каждой семье.

Важность витаминов, минералов и других по-
лезных веществ для здоровья глаз известна
давно. Во всем мире широкое распростране-
ние получили добавки и витаминно-минераль-
ные комплексы для зрения. Многочисленные
исследования доказали, что дефицит  витами-
нов приводит к развитию основных заболева-
ний глаз. Особую актуальность получила
данная проблема у детей и подростков.

Офтальмологические комплексы необхо-
димы, как школьникам, которые постоянно чи-
тают книги, делают уроки, проводят время за
компьютером, так и дошкольникам, которые
смотрят телевизионные передачи и мульт-
фильмы на экране компьютера, планшета или
смартфона. 

АЗБУКА ВИТАМИНОВ ПЛЮС – натуральный
комплекс, поддерживающий и восстанавли-
вающий остроту зрения и здоровье глаз детей
дошкольного и школьного возраста.


