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СТРЕС СИ ОН — адап та ген рас ти тель но го про ис хож де ния, из го тов лен -
ный с ис поль зо ва ни ем про грес сив ной тех но ло гии фи то ми кро сфе ри ро ва ния,
бла го да ря ко то рой по вы ша ет ся ус во е ние дей ст ву ю щих ве ществ. Вос ста нав -
ли ва ет и уве ли чи ва ет со про тив ля е мость ор га низ ма к стрес со вым си ту а ци -
ям, обес пе чи вая од но вре мен но эмо ци о наль ное ус по ко е ние и со хра няя ум ст -
вен ную ра бо то спо соб ность и фи зи че с кую ак тив ность.

Стрес си он сни жа ет утом ля е мость, раз дра жи тель ность, бес по кой ный и
пло хой сон, фи зи че с кую ус та лость, улуч ша ет зре ние и слух. Спо соб ст ву ет
вос ста нов ле нию сил по сле ум ст вен но го и фи зи че с ко го пе ре утом ле ния. По мо -
гает снять на пря же ние и чув ст во тре во ги в раз лич ных стрес со вых си ту а ци ях.

Стрес си он по вы сит адап тив ные воз мож но с ти Ва ше го ор га низ ма к дей ст -
вию экс тре маль ных фак то ров.

Стрес си он име ет не сколь ко то чек при ло же ния:
✔ Яв ля ет ся из би ра тель ным ин ги би то ром мо но ами нок си да зы ти па А, фер -

мен та, от ве ча ю ще го за раз ру ше ние ней ро ме ди а то ра се ро то ни на — вы сту па ет
как ма лый ан ти де прес сант. 

✔ Оп ти ми зи ру ет функ ции выс шей нерв ной де я тель но с ти: вни ма ние, па -
мять, обу че ние.

✔ Воз дей ст ву ет на эмо ци о наль ный то нус, уве ли чи ва ет фи зи че с кую ра бо -
то спо соб ность и со кра ща ет вре мя вос ста нов ле ния меж ду пе ри о да ми ин тен -
сив ной на груз ки.

✔ Ока зы ва ет ан ти ок си дант ное дей ст вие — спо соб ст ву ет за щи те нерв ной
си с те мы от окис ля ю ще го воз дей ст вия сво бод ных ра ди ка лов.

✔ Уве ли чи ва ет не спе ци фи че с кую ре зи с тент ность ор га низ ма.
✔ Ока зы ва ет кар дио про тек тив ный эф фект, пре дот вра щая по вреж де ния

серд ца в ре зуль та те стрес са.
✔ Улучшает процессы пищеварения.

Нет нуж ды го во рить, сколь ко пси хо трав ми ру ю щих со бы тий
в на сто я щее вре мя про ис хо дит в жиз ни че ло ве ка.

Вы дер жать боль шие эмо ци о наль ные на груз ки мы спо соб ны,
ес ли пе ри од нерв но го на пря же ния не чрез вы чай но дли тель -
ный. Есть пра ви ло — стресс дол жен но сить эпи зо ди че с кий ха -
рак тер.

В со вре мен ном об ще ст ве рост стрес со вых си ту а ций зна чи -
тель но опе ре жа ет тем пы адап та ции цен т раль ной нерв ной си с -
те мы человека и в ре зуль та те  фор ми ру ет ся «бу кет» пси хо со ма -
ти че с ких бо лез ней: не вро зы, де прес сии, син д ром хро ни че с кой
ус та ло с ти.

Со глас но дан ным ВОЗ, при мер но 4-5% на се ле ния зем но го
ша ра стра да ет де прес си я ми, при этом риск за бо леть де прес си ей
в те че ние жиз ни до сти га ет 20%.

Де прес сия яв ля ет ся хро ни че с ким ре ци ди ви ру ю щим за бо ле -
ва ни ем, при чем по втор ные эпи зо ды воз ни ка ют при мер но у
60% боль ных.

Чис ло лю дей, стра да ю щих этим рас ст рой ст вом, воз рос ло в
200 раз за по след ние 100 лет.

Из ве ст но, что в ос но ве па то фи зи о ло гии стрес со вых ре ак ций
за дей ст во ва ны би о хи ми че с кие про цес сы: сни жа ет ся кон цен т -
ра ция ней ро ме ди а то ров се ро то ни на, до па ми на и воз ни ка ет дис -
ба ланс в ра бо те сим па ти че с кой и па ра сим па ти че с кой нерв ной
си с те мы.

Ме ха низм дей ст вия: оп ти ми зи ру ет вос ста но ви тель ные про цес сы в ЦНС,
ус т ра няя дис ба ланс в ра бо те сим па ти че с кой и па ра сим па ти че с кой си с тем. Живите  без  стресса!

СТРЕССИОН
АДАПТАГЕН

ССТТРРЕЕССССИИООНН



УКРЕПЛЯЕМ УЛУЧШАЕМ ВОССТАНАВЛИВАЕМ НОРМАЛИЗУЕМ

Состав одной капсулы:

Экстракт корня горечавки желтой 200 мг

Экстракт корня родиолы розовой 150 мг

Литий (глюконат) 50 мкг

Ак тив ные ин гре ди ен ты на ту раль но го ком плек са Стрес си он — экс -
трак ты го ре чав ки (ксан то ны), ро ди о лы (са ли д ро зи ды) и ли тий (глю -
ко нат) — ока зы ва ют си нер гич ный эф фект по оп ти ми за ции вос ста но -
ви тель ных про цес сов в ЦНС  за счет нор ма ли за ции уров ня се ро то ни -
на и МАО в пе ри од по вы шен ной стрес со вой на груз ки. По вы ша ет
адап тив ные воз мож но с ти ор га низ ма к дей ст вию экс тре маль ных
фак то ров, а так же дви га тель ную ак тив ность и ра бо то спо соб ность.
Сни жа ет ум ст вен ную и фи зи че с кую ус та лость. Сни ма ет на пря же -
ние, раз дра жи тель ность и чув ст во тре во ги. Нор ма ли зу ет рас ст рой -
ст ва сна. Улуч ша ет са мо чув ст вие.

По ка за ния: как об ще укреп ля ю щее и про фи лак ти че с кое сред ст во
в пе ри од пред сто я щей по вы шен ной нерв ной и фи зи че с кой на груз ки.

Ре ко мен ду е мый спо соб при ме не ния: по 1-2 кап су лы в день в
те че нии 3-4 не дель.

Экс тракт кор ня го ре чав ки
Ак тив ным дей ст ву ю щим на ча лом яв ля ет ся груп па ксан то нов и мо но тер пе но вые

горь кие гли ко зи ды: ген ци о пи крин, ама ро ген тин. Имен но го ре чи обес пе чи ва ют тра -
ди ци он ные свой ст ва и эф фек ты го ре чав ки : вы зы вать по вы ше ние слю но от де ле ния,
се к ре ции же лу доч но го со ка, жел чи, а так же сти му ли ро вать под же лу доч ную же ле зу
и мо то ри ку ки шеч ни ка; улуч шать пе ре ва ри ва ние и вса сы ва ние пи щи. Обыч но го ре -
чав ка по ка за на в слу ча ях ано рек сии (от сут ст вие ап пе ти та), дис пеп сии (за труд не ние
пи ще ва ре ния), ме те о риз ма (взду тие жи во та). Кро ме то го, горь кие гли ко зи ды обес -
пе чи ва ют та кие свой ст ва го ре чав ки как ан ти ма ля рий ные, про ти во вос па ли тель ные,
жа ро по ни жа ю щие.

На уч ные ис сле до ва ния по след них лет (Швей цар ский ин сти тут го ро да Ло зан ны) об -
на ру жи ли дей ст вие го ре чав ки на ЦНС, впер вые от крыв свой ст ва ма ло го де прес сан -
та: из би ра тель но ин ги би ро вать мо но ами нок си да зу (МАО) ти па А, сле до ва тель но
опо сре до ван но уве ли чи вать кон цен т ра цию се ро то ни на. Се ро то нин («гор мон сча с -
тья») обес пе чи ва ет ан ти ст рес со вую и ан ти де прес сив ную ус той чи вость ор га низ ма.
Хо тя до сих пор Го ре чав ка не бы ла объ ек том столь же мно го чис лен ных кли ни че с ких
ис сле до ва ний, как зве ро бой, се го дня она це нит ся, преж де все го за ан ти де прес сив -
ный эф фект, бла го да ря на ли чию в ней имен но ксан то но вых со еди не ний. 

Экс тракт ро ди о лы ро зо вой
В хо де фи то хи ми че с ко го ис сле до ва ния бы ло от кры то при сут ст вие в кор не ро ди о -

лы ро зо вой 6 групп хи ми че с ких со еди не ний: фе нил про па но и дов (ро за ви на, ро зи на,
ро за ри на (спе ци фич ных для ро ди о лы ро зо вой); про из вод ных фе ни лэ та но ла (са ли -
д ро зи да (ро ди о ло зи да), ти ро зо ла); фла во но и дов (ро ди о ли на, ро ди о ни на, ро ди о зи на,
аце тил ро дал ги на, три ци на); мо но тер пе нов (ро зи ри до ла, ро за ри ди на); три тер пе нов
(да у ко с те ро ла, бе та-си то с те ро ла); фе ноль ных кис лот (хло ро ге но вой, ок си ко рич -
ной, гал ло вых).

Экс трак ты ро ди о лы ро зо вой, при ме ня е мые в кли ни че с ких ис сле до ва ни ях, стан дар ти -

зи ро ва ны по ми ни мум 3%-му со дер жа нию ро за ви нов и 0,8 — 1%-му со дер жа нию са -
ли д ро зи да, т.к. их про пор ци о наль ное со дер жа ние в ро ди о ле ро зо вой со став ля ет 3:1.

Ро ди о ла ро зо вая оп ре де ле на как адап та ген — ве ще ст во, не спе ци фи че с ки уве ли чи -
ва ю щее со про тив ля е мость ор га низ ма без на ру ше ния нор маль ных би о ло ги че с ких
па ра ме т ров. Ис сле до ва ния на куль ту рах кле ток, жи вот ных и лю дях поз во ли ли от -
крыть ан ти ст рес со вый, ан ти ги пок си че с кий (за щи та от раз ру ши тель ных эф фек тов
кис ло род ной не до ста точ но с ти — ги по ксии), про ти во ра ко вый, ан ти ок си дант ный,
им му но мо ду ли ру ю щий и сек су аль но сти му ли ру ю щий эф фек ты ро ди о лы ро зо вой.
Ма лые и сред ние до зы экс трак та ро ди о лы ро зо вой об ла да ют сти му ли ру ю щим воз -
дей ст ви ем, боль шие же до зы, на про тив, име ют се да тив ный эф фект. Ос нов ной ме ха -
низм дей ст вия ро ди о лы ро зо вой на прав лен на уве ли че ние кон цен т ра ции се ро то ни -
на (на 30-40%). Мно го чис лен ные ис сле до ва ния по ка за ли, что ро ди о ла ро зо вая сти -
му ли ру ет дей ст вие до па ми на, се ро то ни на и вы зы ва ет ни ко ти но по доб ные хо ли нер -
ги че с кие эф фек ты в ЦНС. Она так же уси ли ва ет дей ст вие ней ро т ран с мит те ров на
мозг, уве ли чи вая про ни ца е мость ге ма то эн це фа ли че с ко го ба рь е ра для пред ше ст вен -
ни ков до па ми на и се ро то ни на. Как след ст вие, улуч ша ют ся мы ш ле ние, вни ма ние,
па мять и обу ча е мость. Все это оп ре де ля ет по ка за ния к при ме не нию ро ди о лы ро зо -
вой в пе ри од стрес со вой на груз ки на ор га низм.

Ли тий (глю ко нат ли тия)
Ли тий — уль т ра ми кро э ле мент, при ни ма ю щий уча с тие в ре гу ля ции выс шей нерв -

ной де я тель но с ти, ока зы ва ю щий так же вли я ние на им му ни тет и ввод но-со ле вой об -
мен. Пре па ра ты ли тия при ме ня ют ся в пси хи а т рии и нар ко ло гии (ле че ние хро ни че -
с ко го ал ко го лиз ма), а так же при кор рек ции им му но де фи ци та. Де фи цит ли тия от ме -
ча ет ся у боль ных с пси хи че с ки ми рас ст рой ст ва ми, по чеч ны ми за бо ле ва ни я ми, при
им му но де фи цит ных состояниях, в том чис ле с ри с ком но во об ра зо ва ний. 

Предполагают, что ме ха низм дей ст вия ли тия направлен на изменение си нап ти че с -
кой ак тив ности ней ро нов, хо тя иным об ра зом, чем это де ла ют ан ти де прес сан ты.
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на (на 30-40%). Мно го чис лен ные ис сле до ва ния по ка за ли, что ро ди о ла ро зо вая сти -
му ли ру ет дей ст вие до па ми на, се ро то ни на и вы зы ва ет ни ко ти но по доб ные хо ли нер -
ги че с кие эф фек ты в ЦНС. Она так же уси ли ва ет дей ст вие ней ро т ран с мит те ров на
мозг, уве ли чи вая про ни ца е мость ге ма то эн це фа ли че с ко го ба рь е ра для пред ше ст вен -
ни ков до па ми на и се ро то ни на. Как след ст вие, улуч ша ют ся мы ш ле ние, вни ма ние,
па мять и обу ча е мость. Все это оп ре де ля ет по ка за ния к при ме не нию ро ди о лы ро зо -
вой в пе ри од стрес со вой на груз ки на ор га низм.

Ли тий (глю ко нат ли тия)
Ли тий — уль т ра ми кро э ле мент, при ни ма ю щий уча с тие в ре гу ля ции выс шей нерв -

ной де я тель но с ти, ока зы ва ю щий так же вли я ние на им му ни тет и ввод но-со ле вой об -
мен. Пре па ра ты ли тия при ме ня ют ся в пси хи а т рии и нар ко ло гии (ле че ние хро ни че -
с ко го ал ко го лиз ма), а так же при кор рек ции им му но де фи ци та. Де фи цит ли тия от ме -
ча ет ся у боль ных с пси хи че с ки ми рас ст рой ст ва ми, по чеч ны ми за бо ле ва ни я ми, при
им му но де фи цит ных состояниях, в том чис ле с ри с ком но во об ра зо ва ний. 

Предполагают, что ме ха низм дей ст вия ли тия направлен на изменение си нап ти че с -
кой ак тив ности ней ро нов, хо тя иным об ра зом, чем это де ла ют ан ти де прес сан ты.
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СТРЕС СИ ОН — адап та ген рас ти тель но го про ис хож де ния, из го тов лен -
ный с ис поль зо ва ни ем про грес сив ной тех но ло гии фи то ми кро сфе ри ро ва ния,
бла го да ря ко то рой по вы ша ет ся ус во е ние дей ст ву ю щих ве ществ. Вос ста нав -
ли ва ет и уве ли чи ва ет со про тив ля е мость ор га низ ма к стрес со вым си ту а ци -
ям, обес пе чи вая од но вре мен но эмо ци о наль ное ус по ко е ние и со хра няя ум ст -
вен ную ра бо то спо соб ность и фи зи че с кую ак тив ность.

Стрес си он сни жа ет утом ля е мость, раз дра жи тель ность, бес по кой ный и
пло хой сон, фи зи че с кую ус та лость, улуч ша ет зре ние и слух. Спо соб ст ву ет
вос ста нов ле нию сил по сле ум ст вен но го и фи зи че с ко го пе ре утом ле ния. По мо -
гает снять на пря же ние и чув ст во тре во ги в раз лич ных стрес со вых си ту а ци ях.

Стрес си он по вы сит адап тив ные воз мож но с ти Ва ше го ор га низ ма к дей ст -
вию экс тре маль ных фак то ров.

Стрес си он име ет не сколь ко то чек при ло же ния:
✔ Яв ля ет ся из би ра тель ным ин ги би то ром мо но ами нок си да зы ти па А, фер -

мен та, от ве ча ю ще го за раз ру ше ние ней ро ме ди а то ра се ро то ни на — вы сту па ет
как ма лый ан ти де прес сант. 

✔ Оп ти ми зи ру ет функ ции выс шей нерв ной де я тель но с ти: вни ма ние, па -
мять, обу че ние.

✔ Воз дей ст ву ет на эмо ци о наль ный то нус, уве ли чи ва ет фи зи че с кую ра бо -
то спо соб ность и со кра ща ет вре мя вос ста нов ле ния меж ду пе ри о да ми ин тен -
сив ной на груз ки.

✔ Ока зы ва ет ан ти ок си дант ное дей ст вие — спо соб ст ву ет за щи те нерв ной
си с те мы от окис ля ю ще го воз дей ст вия сво бод ных ра ди ка лов.

✔ Уве ли чи ва ет не спе ци фи че с кую ре зи с тент ность ор га низ ма.
✔ Ока зы ва ет кар дио про тек тив ный эф фект, пре дот вра щая по вреж де ния

серд ца в ре зуль та те стрес са.
✔ Улучшает процессы пищеварения.

Нет нуж ды го во рить, сколь ко пси хо трав ми ру ю щих со бы тий
в на сто я щее вре мя про ис хо дит в жиз ни че ло ве ка.

Вы дер жать боль шие эмо ци о наль ные на груз ки мы спо соб ны,
ес ли пе ри од нерв но го на пря же ния не чрез вы чай но дли тель -
ный. Есть пра ви ло — стресс дол жен но сить эпи зо ди че с кий ха -
рак тер.

В со вре мен ном об ще ст ве рост стрес со вых си ту а ций зна чи -
тель но опе ре жа ет тем пы адап та ции цен т раль ной нерв ной си с -
те мы человека и в ре зуль та те  фор ми ру ет ся «бу кет» пси хо со ма -
ти че с ких бо лез ней: не вро зы, де прес сии, син д ром хро ни че с кой
ус та ло с ти.

Со глас но дан ным ВОЗ, при мер но 4-5% на се ле ния зем но го
ша ра стра да ет де прес си я ми, при этом риск за бо леть де прес си ей
в те че ние жиз ни до сти га ет 20%.

Де прес сия яв ля ет ся хро ни че с ким ре ци ди ви ру ю щим за бо ле -
ва ни ем, при чем по втор ные эпи зо ды воз ни ка ют при мер но у
60% боль ных.

Чис ло лю дей, стра да ю щих этим рас ст рой ст вом, воз рос ло в
200 раз за по след ние 100 лет.

Из ве ст но, что в ос но ве па то фи зи о ло гии стрес со вых ре ак ций
за дей ст во ва ны би о хи ми че с кие про цес сы: сни жа ет ся кон цен т -
ра ция ней ро ме ди а то ров се ро то ни на, до па ми на и воз ни ка ет дис -
ба ланс в ра бо те сим па ти че с кой и па ра сим па ти че с кой нерв ной
си с те мы.

Ме ха низм дей ст вия: оп ти ми зи ру ет вос ста но ви тель ные про цес сы в ЦНС,
ус т ра няя дис ба ланс в ра бо те сим па ти че с кой и па ра сим па ти че с кой си с тем. Живите  без  стресса!
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