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Ваш персональный консультант:

Tелефон:

Про дук ты пи та ния, из го тов лен ные с по мо щью со вре -
мен ных тех но ло гий, со дер жат чрез вы чай но ма ло пи ще -
вых во ло кон, и, со от вет ст вен но, воз ни ка ет не об хо ди -
мость до пол ни тель но го вве де ния их в ра ци он пи та ния. 

Би о ло ги че с ки обос но ван ное су точ ное по треб ле -
ние рас ти тель ных во ло кон - 19-22 г. У лиц, стра да ю -
щих за по ра ми, про фи лак ти че с кая до за в от но ше нии
ко ло рек таль но го ра ка со став ля ет в сред нем 30-35
грамм.

Клет чат ка по сту па ет в ор га низм толь ко вме с -
те с фрук та ми, ово ща ми и зер но вы ми куль ту ра ми.
Жи вот ная пи ща во ло кон не со дер жит.

В ста ти с ти че с ких ис сле до ва ни ях бо лее 50% оп ро -
шен ных при зна ют не до ста точ ное упо треб ле ние рас -

ти тель ных во ло кон в ра ци о не пи та ния. Бо лее 30% - сле -
ду ет уд во ить или ут ро ить по треб ле ние пи ще вой клет чат ки.

Де фи цит пи ще вых во лок он кор ре ли ру ет с по вы шен ной ча с то той раз -
ви тия ко ро нар ной бо лез ни серд ца, cахар но го ди а бе та, ожи ре ния, ра ка
тол сто го ки шеч ни ка, ди вер ти ку ли та и дру гих за бо ле ва ний ниж них от де -
лов ки шеч но го трак та у че ло ве ка:

✔ В вы со ко раз ви тых стра нах За па да до 10-30% на се ле ния стра да ют хро ни че с ки -
ми за по ра ми, при чем у жен щин они встре ча ют ся в три ра за ча ще, чем у муж чин.
✔ Ко ло рек таль ный рак - глав ная при чи на смер ти от ра ка в Ев ро пе и чет -
вер тая по ча с то те при чи на смер ти во всем ми ре. На про тя же нии жиз ни от
не го стра да ют 1 из 20 че ло век (од на из при чин - хро ни че с кие за по ры). 
✔ На ци о наль ный центр ста ти с ти ки здра во о хра не ния США каж дые 10 лет
ре ги с т ри ру ет ус той чи вый рост из бы точ ной мас сы те ла. Лиш ний вес ста но -
вит ся при чи ной 70000 слу ча ев ра ка на тер ри то рии ев ро пей ских стран в год.
✔ В Рос сии из бы точ ная мас са те ла встре ча ет ся у 50% взрос лых и в не ко -
то рых об ла с тях у 30% де тей.

«ВОЛШЕБНЫЕ ВОЛОКНА» – это смесь
при род ной рас тво ри мой пи ще вой клет -
чат ки, со дер жа щей в се бе ус той чи вый к
пе ре ва ри ва нию маль то дек с т рин, ко рот -
ко це по чеч ные фрук то оли го са ха ри ды и
ину лин. 
Вос пол нят по треб но с ти ва ше го ор га низ -
ма в рас ти тель ных во лок нах и по мо гут
ре шить мно гие про бле мы:

✔ Предупреждают развитие
запоров, стимулируя моторику
желудочно-кишечного тракта.
✔ Связывают и выводят токсичные
вещества, тяжелые металлы,
радионуклиды, являясь
прекрасным сорбентом.
✔ Снижают уровень холестерина и  глюкозы в крови, замедляют их
всасывание, образуя коллоидные растворы.
✔ Нормализуют биоценоз кишечника, являясь питательным
субстратом для кишечной микрофлоры - стимулируют ее
активность.
✔ Защищают стенку кишки от повреждающего действия, адсорбируя
токсины и желчные кислоты.

Механизм действия «Волшебных волокон» заключается в сорбции и
выведении продуктов обмена из кишечника, а также создании
благоприятных условий жизнедеятельности для нормальной микрофлоры.

«ВОЛШЕБНЫЕ ВОЛОКНА» хо ро шо со че та ют ся с ви та мин но-ми не -
раль ны ми ком плек са ми.
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ОЧИЩАЕМ УЛУЧШАЕМ НОРМАЛИЗУЕМ УКРЕПЛЯЕМ

ВОЛ ШЕБ НЫЕ ВО ЛОК НА яв ля ют ся ис точ ни ком пи ще вых во ло кон:
кис ло то ус той чи во го маль то дек с т ри на, ину ли на и ко рот ко це по чеч ных
фрук то оли го са ха ри дов. Пи ще вые во лок на сти му ли ру ют мо то ри ку же лу -
доч но-ки шеч но го трак та, пре ду преж да ют раз ви тие за по ров, яв ля ют ся пре -
крас ным сор бен том, свя зы ва ют и вы во дят ток си чные ве ще ст ва, тя же лые
ме тал лы, ра дио нук ли ды. Рас тво ри мые во лок на, об ра зуя кол ло ид ные рас -
тво ры, за мед ля ют вса сы ва ние жи ров и про стых уг ле во дов по сле при ема
пи щи и тем са мым спо соб ст ву ют сни же нию содержания хо ле с те ри на и
нор ма ли за ции уров ня глю ко зы в кро ви. Во лок на, яв ля ясь пи та тель ным суб -
ст ра том для ки шеч ной ми к ро фло ры, сти му ли ру ют ее ак тив ность и нор ма -
ли зу ют би о це ноз ки шеч ни ка. Ко рот ко це по чеч ные фрук то оли го са ха ри ды
за щи ща ют стен ку киш ки от по вреж да ю ще го дей ст вия желч ных кис лот и
ток си нов.
По ка за ния. про фи лак ти ка дис бак те ри о за и он ко ло ги че с ких за бо ле ва ний
же лу доч но-ки шеч но го трак та; про фи лак ти ка ате ро ск ле ро за и дру гих за -
бо ле ва ний сер деч но-со су ди с той си с те мы, са хар но го ди а бе та, жел че ка -
мен ной бо лез ни и дру гих об мен ных на ру ше ний. Ре ко мен ду ет ся ис поль -
зо вать в про грам мах по сни же нию ве са.
Ре ко мен ду е мый спо соб при ме не ния: по 1-3 чай ных лож ки (5,5-16,5 грамм)
1-3 ра за в день, пред ва ри тель но раз ве с ти в не боль шом ко ли че ст ве жид -
ко с ти (лю бые фрук то вые и овощ ные на пит ки, чай, во да) или до бав лять в
про дук ты пи та ния, вы печ ку. Могут использоваться для обогащения

Свойства  и преимущества ВОЛШЕБНЫХ ВОЛОКОН:

✔ Спо соб ст ву ют уве ли че нию ко ли че ст ва ко рот ко це по чеч ных жир ных
кис лот, улуч ша ю щих фер мен та тив ную и син те ти че с кую функ цию ки -
шеч ни ка, а так же улучшают усвоение каль ция.
✔ Яв ля ют ся пре би о ти ком, обес пе чи вая рост бла го при ят ной ми к ро -
фло ры ки шеч ни ка.
✔ Под дер жи ва ют ре гу ляр ную ра бо ту же лу доч но-ки шеч но го трак та и
со кра ща ют вре мя тран зи та хи му са по ки шеч ни ку, яв ля ют ся мяг ким
сла би тель ным сред ст вом.
✔ Нор ма ли зу ют уро вень глю ко зы в кро ви по сле при ема пи щи, и по -
это му мо гут быть ре ко мен до ва ны боль ным са хар ным ди а бе том.
✔ Об ла да ют очень низ ким гли ке ми че с ким ин дек сом (ГИ) – 5; тем са -
мым за мед ля ют про цес сы рас щеп ле ния и вса сы ва ния уг ле во дов в ки -
шеч ни ке и зна чи тель но сни жа ют ве ли чи ну ГИ уг ле во дов, при ни ма е -
мых с пи щей; 
✔ Спо соб ст ву ют сни же нию уров ня хо ле с те ри на - ате ро ген ных фрак -
ций ли по про те и дов.
✔ Яв ля ют ся иде аль ной би о ло ги че с ки ак тив ной до бав кой для низ ко -
уг ле вод ных и бел ко вых ди ет.
✔ Не име ют за па ха, вку са и об ра зуют про зрач ные рас тво ры с во дой
и дру ги ми на пит ка ми. Их мож но до бав лять во фрук то вые со ки для
сни же ния вос при им чи во с ти к глю ко зе.
✔ Ус той чи вы к вы со кой тем пе ра ту ре - мож но до бав лять в го ря чую
пи щу (хлеб, вы печ ку, со усы и т.д.) для уве ли че ния со дер жа ния в ней
клет чат ки.

Один грамм содержит:
Кислотоустойчивый мальтодекстрин 950мг
Инулин(фруктоолигосахариды) 25мг
Короткоцепочечные фруктоолигосахариды 25мг

По че му ВОЛ ШЕБ НЫЕ ВО ЛОК НА яв ля ют ся «вол шеб ны ми»?

ВОЛ ШЕБ НЫЕ ВО ЛОК НА со дер жат уни каль ную па тен то ван ную
смесь при род ной рас тво ри мой пи ще вой клет чат ки (95%), ко то рая
про из во дит ся та ким об ра зом, что бы быть ус той чи вой к  пе ре ва -
ри ва нию в же лу доч но-ки шеч ном трак те че ло ве ка:

В хо де фер мен та тив ной об ра бот ки глю ко зид ные свя зи по ли са ха ри дов
пи ще вой клет чат ки пре об ра зо вы ва ют ся в фор мы, ко то рые не мо гут
рас щеп лять ся фер мен та ми же лу доч но-ки шеч но го трак та.

Око ло 95% во ло кон не аб сор би ру ют ся в тон ком ки шеч ни ке и про хо дят в тол стую
киш ку, где ча с тич но фер мен ти ру ют ся ки шеч ны ми ми к ро ор га низ ма ми.

В ре зуль та те об ра зу ют ся ко рот ко це по чеч ные жир ные кис ло ты, со зда ю щие ус ло вия
для рос та нор маль ной ки шеч ной ми к ро фло ры - би фи до бак те рий, лак то бак те рий и
др. По это му ВОЛ ШЕБ НЫЕ ВО ЛОК НА яв ля ют ся еще и эф фек тив ным пре би о ти ком.

Бла го да ря осо бо му спо со бу при го тов ле ния ВОЛ ШЕБ НЫХ ВО ЛО КОН они об ра зу -
ют про зрач ные рас тво ры при сме ши ва нии с во дой и дру ги ми на пит ка ми.

Рас тво ры с ВОЛ ШЕБ НЫ МИ ВО ЛОК НА МИ не ста но вят ся мут ны ми и гу с ты ми, как
от боль шин ст ва пи ще вой клет чат ки.

На пит ки с ВОЛ ШЕБ НЫ МИ ВО ЛОК НА МИ дей ст ви тель но не име ют вку са и за па ха,
бла го да ря че му дан ная смесь и яв ля ет ся по тря са ю щим «Вол шеб ным во лок ном».
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ВОЛШЕБНЫЕ ВОЛОКНА
ИСТОЧНИК ДИЕТИЧЕСКОЙ
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Здоровье организма-в  здоровом кишечнике
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щих за по ра ми, про фи лак ти че с кая до за в от но ше нии
ко ло рек таль но го ра ка со став ля ет в сред нем 30-35
грамм.

Клет чат ка по сту па ет в ор га низм толь ко вме с -
те с фрук та ми, ово ща ми и зер но вы ми куль ту ра ми.
Жи вот ная пи ща во ло кон не со дер жит.

В ста ти с ти че с ких ис сле до ва ни ях бо лее 50% оп ро -
шен ных при зна ют не до ста точ ное упо треб ле ние рас -

ти тель ных во ло кон в ра ци о не пи та ния. Бо лее 30% - сле -
ду ет уд во ить или ут ро ить по треб ле ние пи ще вой клет чат ки.

Де фи цит пи ще вых во лок он кор ре ли ру ет с по вы шен ной ча с то той раз -
ви тия ко ро нар ной бо лез ни серд ца, cахар но го ди а бе та, ожи ре ния, ра ка
тол сто го ки шеч ни ка, ди вер ти ку ли та и дру гих за бо ле ва ний ниж них от де -
лов ки шеч но го трак та у че ло ве ка:

✔ В вы со ко раз ви тых стра нах За па да до 10-30% на се ле ния стра да ют хро ни че с ки -
ми за по ра ми, при чем у жен щин они встре ча ют ся в три ра за ча ще, чем у муж чин.
✔ Ко ло рек таль ный рак - глав ная при чи на смер ти от ра ка в Ев ро пе и чет -
вер тая по ча с то те при чи на смер ти во всем ми ре. На про тя же нии жиз ни от
не го стра да ют 1 из 20 че ло век (од на из при чин - хро ни че с кие за по ры). 
✔ На ци о наль ный центр ста ти с ти ки здра во о хра не ния США каж дые 10 лет
ре ги с т ри ру ет ус той чи вый рост из бы точ ной мас сы те ла. Лиш ний вес ста но -
вит ся при чи ной 70000 слу ча ев ра ка на тер ри то рии ев ро пей ских стран в год.
✔ В Рос сии из бы точ ная мас са те ла встре ча ет ся у 50% взрос лых и в не ко -
то рых об ла с тях у 30% де тей.

«ВОЛШЕБНЫЕ ВОЛОКНА» – это смесь
при род ной рас тво ри мой пи ще вой клет -
чат ки, со дер жа щей в се бе ус той чи вый к
пе ре ва ри ва нию маль то дек с т рин, ко рот -
ко це по чеч ные фрук то оли го са ха ри ды и
ину лин. 
Вос пол нят по треб но с ти ва ше го ор га низ -
ма в рас ти тель ных во лок нах и по мо гут
ре шить мно гие про бле мы:

✔ Предупреждают развитие
запоров, стимулируя моторику
желудочно-кишечного тракта.
✔ Связывают и выводят токсичные
вещества, тяжелые металлы,
радионуклиды, являясь
прекрасным сорбентом.
✔ Снижают уровень холестерина и  глюкозы в крови, замедляют их
всасывание, образуя коллоидные растворы.
✔ Нормализуют биоценоз кишечника, являясь питательным
субстратом для кишечной микрофлоры - стимулируют ее
активность.
✔ Защищают стенку кишки от повреждающего действия, адсорбируя
токсины и желчные кислоты.

Механизм действия «Волшебных волокон» заключается в сорбции и
выведении продуктов обмена из кишечника, а также создании
благоприятных условий жизнедеятельности для нормальной микрофлоры.

«ВОЛШЕБНЫЕ ВОЛОКНА» хо ро шо со че та ют ся с ви та мин но-ми не -
раль ны ми ком плек са ми.
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