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ЙО ДО СЕ ЛЕН — на ту раль ный ком плекс би о ло ги че с ки ак тив ных ве ществ,
ко то рые со зда ют ус ло вия по ло жи тель но го вли я ния на со сто я ние и функ цию
щи то вид ной же ле зы, что оп ре де ля ет адек ват ное со сто я ние мно гих ор га нов
и си с тем, в том чис ле об ме на ве ществ, сер деч но-со су ди с той си с те мы, же -
лу доч но-ки шеч но го трак та, им мун ной си с те мы. 
Йо до се лен — ком плекс, все со став ля ю щие ин гре ди ен ты ко то ро го яв ля ют ся
фи зи о ло ги че с ки ми по мощ ни ка ми, до пол ня ют ме ха низ мы дей ст вия и эф -
фек ты друг дру га, яв ля ют ся эф фек тив ны ми ком по нен та ми про фи лак ти ки
йо до- и се ле но не до ста точ но с ти.

ПРЕ ИМУ ЩЕ СТ ВА ЙО ДО СЕ ЛЕ НА

1. На ту раль ность всех ком по нен тов ком плек са:
• Йод в ком плек се пред став лен на ту раль ным экс трак том ла ми на рии;
• Ис поль зо ва ние в ком плек се ор га ни че с ко го со еди не ния се ле на, в ви де
се ле но ме ти о ни на спо соб ст ву ет по вы ше нию ус во я е мо с ти это го ми к ро -
эле мен та;
• Ви та мин Е пред став лен сме сью 4-х при род ных форм то ко фе ро ла: аль -
фа, бе та, гам ма, сиг ма.

2. Сба лан си ро ван ность и оп ти маль ное со от но ше ние меж ду ком по нен -
та ми (йо дом, се ле ном, ви та ми ном Е и ви та ми ном С).

3. Все ком по нен ты Йо до се ле на ме та бо ли че с ки тес но свя за ны меж ду со бой,
что обес пе чи ва ет фи зи о ло гич ное дей ст вие ком плек са и пол ное ус во е -
ние всех ком по нен тов.

4. Эф фек тив ная ан ти ок си дант ная на прав лен ность Йо до се ле на оп ре де -
ля ет ся на ли чи ем в со ста ве ви та ми на С и ви та ми на Е, ока зы ва ю щи ми вы ра -
жен ное воз дей ст вие на ан ти ок си дант ный ста тус ор га низ ма и уси ли ва ет ся
на ли чи ем се ле на. 

5. Удоб ная кап суль ная фор ма профилактического приема Йодоселена 1 раз
в сутки. Йод и Селен – надежные друзья организма!

ИСТОЧНИК  ОРГАНИЧЕСКОГО  ЙОДА  И  СЕЛЕНА

Про бле ма де фи ци та йо да гло баль ная, она за тра ги ва ет боль шин ст во стран ми ра,
име ет ме ди ко-со ци аль ное и эко но ми че с кое зна че ние и вы ли ва ет ся в су ще ст вен ное
сни же ние ин тел лек ту аль но го, об ра зо ва тель но го и про фес си о наль но го по тен ци а ла
на ций. 

• Со глас но дан ным Все мир ной Ор га ни за ции Здра во о хра не ния (1993) бо лее чем
для 1,5 мил ли ар да жи те лей на шей пла не ты су ще ст ву ет по вы шен ный риск не до ста -
точ но го по треб ле ния йо да, 655 мил ли о нов че ло век име ют эн де ми че с кий зоб (уве -
ли че ние щи то вид ной же ле зы), у 43 мил ли о нов че ло век вы ра жен ная ум ст вен ная от -
ста лость, как ре зуль тат йод ной не до ста точ но с ти, 3 мил ли о на име ют кли ни че с кие
про яв ле ния эн де ми че с ко го кре ти низ ма;

• Спе ци а ли с ты ВОЗ по ла га ют, что на фо не да же уме рен но го йод де фи ци та ин тел -
лек ту аль ные спо соб но с ти все го на се ле ния сни жа ют ся в сред нем на 15%.

• В ре ги о нах с не до ста точ ным йод ным обес пе че ни ем риск раз ви тия хро ни че с кой
па то ло гии по вы ша ет ся на 24-45%; по яв ля ют ся при зна ки вто рич ной им му но ло ги че -
с кой не до ста точ но с ти, рас тет ча с то та ин фек ци он ных за бо ле ва ний.

¸ Все го в ор га низ ме Йо да со дер жит ся — 20-50 мг;
¸ Вы со кая кон цен т ра ция  в щи то вид ной же ле зе — до 8 мг;
¸ Су точ ная по треб ность — 120-200 мкг/сут.

• Эпи де ми о ло ги че с кие ис сле до ва ния по ка за ли, что не до ста ток се ле на в ди е те
уве ли чи ва ет риск воз ник но ве ния и раз ви тия за бо ле ва ний сер деч но-со су ди с той си -
с те мы (де фи цит се ле на (ни же 45 мкг/л в сы во рот ке кро ви) яв ля ет ся фак то ром ри с -
ка раз ви тия ко ро нар ных за бо ле ва ний).

• Со дер жа ние се ле на в пи ще вых про дук тах су ще ст вен но раз ли ча ет ся в раз лич ных
ре ги о нах и оп ре де ля ет ся его уров нем в поч ве и во де.

• По со об ще нию ря да ав то ров, адек ват ная до за се ле на для взрос лых в за ви си мо -
с ти от рай о на про жи ва ния ко леб лет ся от 50 до 200 мкг/сут (в сред нем 1 мкг/кг/сут).

• По лу чен ные в по след ние го ды кли ни че с кие и экс пе ри мен таль ные ма те ри а лы
сви де тель ст ву ют о тес ной свя зи де фи ци та се ле на с уси ле ни ем опас но с ти оп ре де -
лен ных ви рус ных ин фек ций, в ча ст но с ти, с воз ник но ве ни ем но вых мо ди фи ка ций ви -
ру лент ных ви ру сов.

ЙОДОСЕЛЕНЙОДОСЕЛЕН



УКРЕПЛЯЕМ УЛУЧШАЕМ ВОСПОЛНЯЕМ НОРМАЛИЗУЕМ
ЙО ДО СЕ ЛЕН — би о ло ги че с ки ак тив ная до бав ка к пи ще, яв ля ет ся

до пол ни тель ным ис точ ни ком при род но го йо да, се ле на, ви та ми на С
и ви та ми на Е, ко то рые ока зы ва ют по ло жи тель ное воз дей ст вие на
функ ци о наль ное со сто я ние ор га низ ма.

Би о ло ги че с ки ак тив ные ве ще ст ва на ту раль но го ком плек са  под -
дер жи ва ют нор маль ную функ цию щи то вид ной же ле зы, об ла да ют ан -
ти ок си дант ны ми свой ст ва ми, спо соб ст ву ют про фи лак ти ке йо до- и
се ле но де фи цит ных со сто я ний.

Ре ко мен ду е мый спо соб при ме не ния: взрос лым по 1 кап су ле в день
во вре мя еды.

Состав одной капсулы (% от суточной потребности):

Экстракт бурой водоросли (ламинарии) 200мг, 

что соответствует 130 мкг йода 90% 

Аскорбат калия и аскорбат магния 79,91 мг,

что соответствует50 мг витамина С 80%

Смесь токоферолов (смесь d-токоферолов: альфа, 
бета, гамма, сигма) 31,5 мг,

что соответствует 13,2МЕ витамина Е 90%

Селенометионин 0,13 мг, 

что соответствует 50 мкг селена 70%

Би о ло ги че с кая роль 

ком по нен тов ком плек са ЙО ДО СЕ ЛЕН

Экс тракт ла ми на рии — ис точ ник ор га ни че с ко го йо да в ком плек се Йо до се -
лен. Кро ме то го ла ми на рия со дер жит по ли са ха рид ла ми на рин, ма нит, аль -
гин и аль ги но вую кис ло ту, фрук то зу, бел ко вые ве ще ст ва, сле ды жир но го
мас ла, фи кок сан тин, золь ные ве ще ст ва, ви та ми ны А, В1, В2, В12, С и D. 
Ос нов ная функ ция йо да — это его уча с тие в об ра зо ва нии гор мо нов щи то -
вид ной же ле зы. Этим и оп ре де ля ет ся ос нов ное пред наз на че ние йо да:

w кон троль за энер ге ти че с ким об ме ном, уров нем теп ло про дук ции, об ме -
ном ве ществ (вод но-со ле вой об мен, окис ле ние жи ров, и т.д.);

w вли я ет на ум ст вен ное и фи зи че с кое со сто я ние ре бен ка, край не не об хо -
дим для нор маль но го рос та и ум ст вен но го раз ви тия; 

w уча ст ву ет в раз ви тии нерв ной си с те мы, пси хи ки и эмо ци о наль но го то ну -
са че ло ве ка;

w вли я ет на де я тель ность сер деч но-со су ди с той си с те мы, же лу доч но-ки -
шеч но го трак та, пе че ни;

w оп ре де ля ет ка че ст во ре про дук тив но го здо ро вья.

Ос нов ная функ ция се ле на со сто ит в по дав ле нии про цес сов окис ле ния ли -
пи дов. 
Ан ти ок си дант ное дей ст вие — се лен яв ля ет ся клю че вым ком по нен том си с -
те мы ан ти ок си дант ной за щи ты ор га низ ма — вхо дит в со став фер мен та глу -
та ти он пе рок си да зы.

Им му но мо ду ли ру ю щее дей ст вие — се лен уча ст ву ет в фор ми ро ва нии как гу -
мо раль но го, так и кле точ но го зве нь ев им мун ной си с те мы.
Ан ти кан це ро ген ный, ан ти му та ген ный, ан ти ра ди а ци он ный эф фек ты се ле на
оп ре де ля ют ся его уча с ти ем в ра бо те важ ней ших фер мент ных си с те мах де -
ток си ка ции и би о тран с фор ма ции ксе но би о ти ков (ле кар ст вен ных ве ществ,
кан це ро ге нов, эн до ген ных ме та бо ли тов — ка те хо ла ми нов, глю ко кор ти ко и -
дов, хо ле с те ри на и др.). 

w Ос нов ное зна че ние се ле на для щи то вид ной же ле зы со сто ит в уси ле нии
пе ри фе ри че с ко го ме та бо лиз ма ти ре о ид ных гор мо нов. 

w Йод без се ле на не ра бо та ет. По это му в ус ло ви ях вос пол не ния де фи ци та
йо да не об хо ди мо при ни мать и се лен.

Ви та ми ны С и Е яв ля ют ся ан ти ок си дан та ми, ока зы ва ю щи ми вы ра жен ное
воз дей ст вие на ан ти ок си дант ный ста тус ор га низ ма и по ло жи тель но вли я ю -
щи ми на ка пил ляр ное кро во об ра ще ние, обес пе чи вая струк тур ную це ло ст -
ность сте нок со су дов.

Де фи цит ви та ми нов С и Е мо жет по ме шать ор га низ му ус ва и вать се лен.

Ви та мин С улуч ша ет вса сы ва ние се ле на, спо соб ст ву ет ста би ли за ции и вос -
ста нов ле нию ви та ми на Е.

Се лен и ви та мин Е вза и мо дей ст ву ют толь ко сов ме ст но и так тес но, что до -
пол ни тель ный при ем од но го из них тре бу ет до пол ни тель ный про пор ци о -
наль ный при ем дру го го.
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ЙО ДО СЕ ЛЕН — на ту раль ный ком плекс би о ло ги че с ки ак тив ных ве ществ,
ко то рые со зда ют ус ло вия по ло жи тель но го вли я ния на со сто я ние и функ цию
щи то вид ной же ле зы, что оп ре де ля ет адек ват ное со сто я ние мно гих ор га нов
и си с тем, в том чис ле об ме на ве ществ, сер деч но-со су ди с той си с те мы, же -
лу доч но-ки шеч но го трак та, им мун ной си с те мы. 
Йо до се лен — ком плекс, все со став ля ю щие ин гре ди ен ты ко то ро го яв ля ют ся
фи зи о ло ги че с ки ми по мощ ни ка ми, до пол ня ют ме ха низ мы дей ст вия и эф -
фек ты друг дру га, яв ля ют ся эф фек тив ны ми ком по нен та ми про фи лак ти ки
йо до- и се ле но не до ста точ но с ти.

ПРЕ ИМУ ЩЕ СТ ВА ЙО ДО СЕ ЛЕ НА

1. На ту раль ность всех ком по нен тов ком плек са:
• Йод в ком плек се пред став лен на ту раль ным экс трак том ла ми на рии;
• Ис поль зо ва ние в ком плек се ор га ни че с ко го со еди не ния се ле на, в ви де
се ле но ме ти о ни на спо соб ст ву ет по вы ше нию ус во я е мо с ти это го ми к ро -
эле мен та;
• Ви та мин Е пред став лен сме сью 4-х при род ных форм то ко фе ро ла: аль -
фа, бе та, гам ма, сиг ма.

2. Сба лан си ро ван ность и оп ти маль ное со от но ше ние меж ду ком по нен -
та ми (йо дом, се ле ном, ви та ми ном Е и ви та ми ном С).

3. Все ком по нен ты Йо до се ле на ме та бо ли че с ки тес но свя за ны меж ду со бой,
что обес пе чи ва ет фи зи о ло гич ное дей ст вие ком плек са и пол ное ус во е -
ние всех ком по нен тов.

4. Эф фек тив ная ан ти ок си дант ная на прав лен ность Йо до се ле на оп ре де -
ля ет ся на ли чи ем в со ста ве ви та ми на С и ви та ми на Е, ока зы ва ю щи ми вы ра -
жен ное воз дей ст вие на ан ти ок си дант ный ста тус ор га низ ма и уси ли ва ет ся
на ли чи ем се ле на. 

5. Удоб ная кап суль ная фор ма профилактического приема Йодоселена 1 раз
в сутки. Йод и Селен – надежные друзья организма!

ИСТОЧНИК  ОРГАНИЧЕСКОГО  ЙОДА  И  СЕЛЕНА

Про бле ма де фи ци та йо да гло баль ная, она за тра ги ва ет боль шин ст во стран ми ра,
име ет ме ди ко-со ци аль ное и эко но ми че с кое зна че ние и вы ли ва ет ся в су ще ст вен ное
сни же ние ин тел лек ту аль но го, об ра зо ва тель но го и про фес си о наль но го по тен ци а ла
на ций. 

• Со глас но дан ным Все мир ной Ор га ни за ции Здра во о хра не ния (1993) бо лее чем
для 1,5 мил ли ар да жи те лей на шей пла не ты су ще ст ву ет по вы шен ный риск не до ста -
точ но го по треб ле ния йо да, 655 мил ли о нов че ло век име ют эн де ми че с кий зоб (уве -
ли че ние щи то вид ной же ле зы), у 43 мил ли о нов че ло век вы ра жен ная ум ст вен ная от -
ста лость, как ре зуль тат йод ной не до ста точ но с ти, 3 мил ли о на име ют кли ни че с кие
про яв ле ния эн де ми че с ко го кре ти низ ма;

• Спе ци а ли с ты ВОЗ по ла га ют, что на фо не да же уме рен но го йод де фи ци та ин тел -
лек ту аль ные спо соб но с ти все го на се ле ния сни жа ют ся в сред нем на 15%.

• В ре ги о нах с не до ста точ ным йод ным обес пе че ни ем риск раз ви тия хро ни че с кой
па то ло гии по вы ша ет ся на 24-45%; по яв ля ют ся при зна ки вто рич ной им му но ло ги че -
с кой не до ста точ но с ти, рас тет ча с то та ин фек ци он ных за бо ле ва ний.

¸ Все го в ор га низ ме Йо да со дер жит ся — 20-50 мг;
¸ Вы со кая кон цен т ра ция  в щи то вид ной же ле зе — до 8 мг;
¸ Су точ ная по треб ность — 120-200 мкг/сут.

• Эпи де ми о ло ги че с кие ис сле до ва ния по ка за ли, что не до ста ток се ле на в ди е те
уве ли чи ва ет риск воз ник но ве ния и раз ви тия за бо ле ва ний сер деч но-со су ди с той си -
с те мы (де фи цит се ле на (ни же 45 мкг/л в сы во рот ке кро ви) яв ля ет ся фак то ром ри с -
ка раз ви тия ко ро нар ных за бо ле ва ний).

• Со дер жа ние се ле на в пи ще вых про дук тах су ще ст вен но раз ли ча ет ся в раз лич ных
ре ги о нах и оп ре де ля ет ся его уров нем в поч ве и во де.

• По со об ще нию ря да ав то ров, адек ват ная до за се ле на для взрос лых в за ви си мо -
с ти от рай о на про жи ва ния ко леб лет ся от 50 до 200 мкг/сут (в сред нем 1 мкг/кг/сут).

• По лу чен ные в по след ние го ды кли ни че с кие и экс пе ри мен таль ные ма те ри а лы
сви де тель ст ву ют о тес ной свя зи де фи ци та се ле на с уси ле ни ем опас но с ти оп ре де -
лен ных ви рус ных ин фек ций, в ча ст но с ти, с воз ник но ве ни ем но вых мо ди фи ка ций ви -
ру лент ных ви ру сов.

ЙОДОСЕЛЕНЙОДОСЕЛЕН


